Cirkel van Invloed

Wat een ander van me vindt Waar de grenzen van een ander liggen
Hoe een ander zich inzet

Wat me overkomt
Het weer

Hoe een ander zich voelt

Wat ik denk Wat een ander doet

Wat ik voel Wat ik doe

Welke keuze ik maak
Wat ik eet en drink Hoe ik ademhaal

Hoe ik voor mezelf zorg

Wat ik aantrek Wat ik vind

Waar mijn grenzen liggen o Hoe ik met anderen omga

| Hoe ik iets zeg Hoe ik wil zijn “
\

Hoe ik mezelf ontwikkel Hoe ik me laat raken

Hoe ik mezelf motiveer Hoe ik mij inzet

Ik heb invloed op

Hoe ik omga met wat me overkomt

Waar ik mijn aandacht op richt
Hoe ik mijn grenzen aangeef
Wat ik zeg

Wat een ander zegt De tijd

Wat een ander vindt Wat een ander denkt

. . Hoe een ander zich ontwikkelt
Hoe een ander zichzelf motiveert

lk heb geen invloed op

Welke keuze een ander maakt%'gfllvg




